
金澤杯争奪 第４０回 むつ下北地区バスケットボール祭 

高校一般の部 代替イベント 

開催要項 

 

 

 

１ 主  催  むつ市バスケットボール協会 

         Ｕ１８部会 社会人部会 強化育成部会 

 

２ 期  日  令和４年３月２０日（日）～２１日（祝月） 

 

３ 会  場  むつマエダアリーナ（むつ市真砂町９－１） 

 

４ 競技規則 ・2021~バスケットボール競技規則（Official Basketball Rules 2021）を基本

とするが、競技時間を変更しておこなう。 

     案１ １０分×３ピリオド制 ピリオド間２分 タイムアウトは各ピリオド１

回のみ可。全ピリオドを後半の扱い（自ベンチ側へ攻める）とし、３ピリ

オドは、正規の４ピリオドとしておこなう。（ラスト２分ゴール後はタイ

マー停止） 

     案２ １０分（８分）×４ピリオド制 ピリオド間２分 ハーフタイム５分（３

ピリオド開始１分３０秒前まで、次試合チームの練習可）タイムアウトは

１～３ピリオド１回のみ、４ピリオドは２回まで可。 

 

５ 競技方法 ・組み合わせは主催者側で決定し、後日、各チームに連絡をする。 

 ・優勝や準優勝といった結果はつけない。 

案１ ゲームは必ず２ゲームはできるようにしたい。一般チームはナイターの時

間にまわることもある。参加チーム多数の場合は、２日間参加を１日のみ

の参加でお願いをする場合がある。 

案２ トーナメントまたはリーグ戦で行うこともある。  

 

 

 

 ☆ゲームの合間を見て、練習場所が確保されていない「わかたかミニバスケットボールス 

ポーツ少年団」「Nexus 下北 Axelves」へ練習場所として提供する。 

参加チーム数により、「４ 競技規則」「５ 競技方法」が、案１か案２、またはそれ以外

の方法で行うことになる。主催者側で決定し、後日、各チームに連絡をする。 



６ 参加資格 ・高校を今年度卒業した者は社会人としてあつかう。 

 ・参加チームの役員や選手および観戦者全員が、大会運営者として活動をし 

ていただく。ゲームのない時間帯に「審判」「オフィシャル」「入館者チェ 

ック係」等の活動が割り当てられる。よって、各チーム帯同審判を必ず用 

意し、帯同審判の昼食等もチームで準備をすること。 

・大会役員、チーム関係者や観戦者は、以下に示す大会参加（入館）条件を 

必ずクリアーしていることとする。また、観戦できるのは、参加チーム関

係者の同居人のみとし、人数制限は今のところ設けない。 

      

 

 

 

 

 

 

 

７ 感染症対策による健康チェック等について 

 ○参加チームがおこなうこと 

  ・参加チーム選手および生徒とチームスタッフは、JBA の「健康チェックシート（参加

チーム用）」をプリントアウトし、各自健康チェックをおこなう。健康チェックシー

トは、大会当日、受付に提出をする。 

  ・参加チーム代表者は、大会要項に添付されている一覧表に「チーム名・代表者名・連

絡先」「チームスタッフ役職名・氏名」「現住所」を記載し、事前に提出をする。 

 

  （記載例） 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１９日（土） 大会参加チーム名簿一覧表 

NEXUS 下北 Axelves 代表：工藤彰宏 連絡先  000-000-0000 

№ 役職 氏  名 当日の体温 現住所 

１ コーチ 工 藤 彰 宏  大湊新町××―○○ 

２ マネージャー 佐 藤 和 也  中央一丁目○―△ 

3 帯同審判 ☆ ★ △ ○  旭町★ー☆ 

4 ４番 ○ × △ □  大畑町×○―△□ 

5 ５番 × △ □ ○  緑町××―○○ 

６ 応援生徒 □ ○ × △  山田町×○―△□ 

《大会参加（入館）条件》 

 ・３月１２日（土）以降、県外に出ていないこと（その後の検査結果が陰性なら可） 

 ・３月１２日（土）以降、下北管内の自宅に在宅していること（管内在住者のみ） 

 ・保健所や学校、職場から自宅待機などの要請が、本人および同居人に出ていないこと 

 ・当日、３７．５度以上の発熱や風邪症状のないこと 



 

  ・参加チーム代表者は、大会要項に添付されている観戦者一覧表に「観戦者と同居して

いる選手氏名」「観戦希望者氏名」を記載し、事前に提出をする。 

 

（記載例） 

 

 

 

 

 

 

 

 ○観戦者について 

  ・各チーム代表者から出されている「観戦希望者名簿」に名前のある方の入館を認め、

人数制限は設けない。 

  ・観戦者は、「参加選手・チームスタッフ・大会役員および観戦者について」の条件を

満たす者のみとし、当日の体温を受付で担当者に申し出る。名簿と照らし合わせ、体

温の記入が終わり、リストバンドを受け取ってからの入館となる。 

  ・リストバンドは手首に巻くこと。（カバン等の物への巻き付けは不可）その日、すで

にチェックを受けている者は、リストバンドを見せることで再入場可となる。 

  ・大会１日目は９：００から、２日目は８：３０からの入館となる。 

 

８ チーム編成 

  ・各チームから提出された「大会参加チーム名簿一覧表」に記載されている者全員のベ

ンチ入りを認める。また、ゲームごとにエントリーメンバーを変えても良いが、試合

に出場するメンバーの服装が統一されていること。（同一ゲーム内でビブス等の貸し

借りは不可） 

 

９ 申込方法 

  ・申込用紙および各一覧表を「むつ市バスケットボール協会ＨＰ」よりダウンロードし 

申込先にできればメールにてお願いする。参加申込をしたチームには受け取り完了メ 

ールを送信する。 

  ・大会参加申込締め切り 令和４年３月１１日（金） 

  ・各一覧表提出締め切り 令和４年３月１８日（金） 

３月１９日（土） 大会参加チーム 観戦者名簿一覧表 

NEXUS 下北 Axelves 代表：工藤彰宏 連絡先  000-000-0000 

チームスタッフ 

および選手名 

観戦希望者 

氏   名 

当日の体温 現住所 

工 藤 彰 宏 工 藤 ○×子  大湊新町××―○○ 

佐 藤 和 也 佐 藤 ○ □  中央一丁目○―△ 

 佐 藤 △ □  〃 



 

10 申込先 

  むつ市バスケットボール協会 工藤彰宏 

  メール aki.kudoh.desu@docomo.ne.jp 

      （または aki-kudoh@etude.ocn.ne.jp） 

※ＦＡＸ 大平中学校 （０１７５）―２８－３０２６ 

    ※郵 送 ０３５－００８１ むつ市並川町２－４ むつ市立大平中学校 

 

 

11 参加料 １チーム 一日３，０００円（当日、大会本部にて徴収） 

 

 

12 その他 

 ・参加者は、自分のチームまたは個人で傷害保険に加入すること。大会期間中の事故やケ 

ガ、駐車場のトラブル等に関して、当方では一切責任を負わない。 

 ・会場のゴミ箱は使用せず、各自持ち帰りの協力をお願いする。 

 ・代表者会議等はおこなわない。連絡事項がある際は、参加料受け付け時に連絡をする。 

 ・各種一覧表は、提出を求められた機関や施設にのみ情報提供をし、大会終了２週間後、 

主催者側で責任を持って処分をする。 

 ・急な大会中止等の連絡は、大会主催者からチーム代表者へメールにて連絡をする。 

 

 

13 問い合わせ先（本大会についてのみ） 

・むつ市バスケットボール協会 理事長 工藤彰宏 申込先メールまでお願いします。 

 

 

 

 

 


