
令和２年 ７月 

管内バスケットボール指導者 

およびＵ１５選手   各位 

                  むつ市バスケットボール協会 

                                会  長  大 瀧 次 男 

                                強化育成委員長 工 藤 彰 宏 

（公印省略） 

 

 

令和２年度 下北地区バスケットボール指導者講習会兼Ｕ１５実技講習会 

 

 

１ 目  的 ○バスケットボール指導者の指導技術向上を目指す 

        ○Ｕ１５年代に必要なバスケットボールの基本的な技術の習得を目指す 

 

 

２ 主  催  むつ市バスケットボール協会 強化育成部 

        ※車は、体育館より山側にある駐車場をご利用ください。 

         正門から入場できるのは、大平中職員及び指導者講習会講師のみです。 

 

 

３ 月  日  令和２年 ８月１６日（日） 

 

 

４ 場  所  むつ市立大平中学校 体育館・視聴覚室 

 

 

５ 日  程   ９：３０～ ９：５０ 受付（体育館玄関にて） 

         １０：００～１２：００ 講義（指導者対象） 視聴覚室にて 

         １２：００～１２：５０ 昼食 

         １２：３０～１２：５０ 実践練習参加選手受付（体育館玄関にて） 

         １３：００～１６：００ 実践練習・クリニック（Ｕ１５選手） 

         １６：１０       解散 

 

 

 ６ 講  師  佐々木 彰 彦 氏（JBA B級コーチ） 

八戸学院光星高校 男子バスケットボール部 顧問 

           令和元年度 青森県高等学校総合体育大会 優勝 

                 全国高等学校総合体育大会 出場 

                 ウィンターカップ青森県予選会 優勝 

                 ２０１９ 第７２回 ウィンターカップ 出場 

                 青森県高校新人バスケットボール大会 優勝 



７ 対 象 者 ○午前の部 講義 

        ・現在チームの指導に携わっている者 

・JBAコーチライセンスを取得している者 

・バスケットボール選手をお子さんに持つ保護者 

 

       ○午後の部 実技指導クリニック 

        ・現在チームの指導に携わっている者 

・JBAコーチライセンスを取得している者 

 

 

８ 持 ち 物  筆記用具、昼食や飲み物、タオルや着替え等必要な物 

 

 

９ コロナ対応 

・参加者はマスクを着用し、当日「氏名」「所属チーム」「朝の体温」「連絡先」を

記入します。 

      ○以下の場合は参加を控えてください。 

・体調の良くない（発熱、咳、咽頭痛症状）場合 

・身近な人に感染が疑われる人がいる場合 

        

○大会参加者で、２週間以内に体調不良が出た場合は、強化育成部長 工藤まで連 

絡をお願いします。その際、参加者に速やかに連絡をさせていただきます。 

 

 

10 備  考 ・館内には、クリニック関係者しか入場できません。クリニック参加選手保護 

        者の入場はお控えください。 

ただし、Ｕ１５クラブ（NEXUS 下北 Axelves）の関係者は、会場運営等 

ありますので入館させていただきます。 

・指導者講習会、午前の部に参加した、「バスケットボール選手をお子さんに持 

つ保護者」は、午前のみの参加ですので、午後の部会場である、体育館への入 

場はできません。 

        ・実践練習参加対象選手は、U１６参加希望の中学３年生、および中学生としま 

す。参加を希望する選手は、保護者の責任において、参加していただきます。 

（小学生の参加については現在検討中です。） 

        ・実践練習への参加費としてクリニック参加選手から１００円いただきます。 

 

 
【連 絡 先】 

 

むつ市バスケットボール協会 

強化育成部 部長 工 藤 彰 宏  

 TEL ０８０－１６９９－３０３８ 

 メール aki.kudoh.desu@docomo.ne.jp 

mailto:aki.kudoh.desu@docomo.ne.jp

