
 

U12 マンツーマン・コミッショナー研修会開催について 

 

 ご承知の通り，日本バスケットボール協会では，「１５歳以下でのマンツーマンディフェ

ンスの推進（＝ゾーンディフェンス禁止）」を重要な施策と考え，推進しています。 

 その実行にあたり，日本協会では１５歳以下のチームを指導する指導者を含め，日本協

会の取り組み，ルール，指導方法を明確に伝達し，全国的に普及・推進を図るために，今

年度も昨年１２月に「全国マンツーマンディレクター養成講習会」を開催しました。 

 つきましては，当会でもその内容を関係者に伝達し，マンツーマンディフェンスの推進

を図っていきたいと考えております。ご多用のところ誠に恐縮ではございますが，下記を

ご確認の上，参加していただきますようにお願い申し上げます。 

 今後とも各地区関係者におかれましては，マンツーマンディフェンスの推進，選手育成・

強化を含めたバスケットボール発展のため，ご理解・ご協力の程お願い申し上げます。 

 

記 

 

1  主  催  むつ市バスケットボール協会・下北ミニバスケットボール振興会 

 

2  期  日  令和元年 10 月 28 日（月） 

  Ｕ１２マンツーマン・コミッショナー研修会 １９：００～ 

※ 全国大会予選代表選考会監督者会議終了後 

                      

3  開催会場  むつ市立大畑小学校体育館 

 

4  講  師  主担当 山本 望      

 

5  受講対象 

① 下北地区のＵ１２のチームの指導に関わっている人。 

② 下北地区のＵ１２の大会時にゲームでマンツーマン・コミッショナーとして旗を振ること

が考えられる人。 

③ 興味があり，マンツーマンの基準を理解し，活用したいと考える人。 

※指導者ライセンスを持っている人はできるだけ参加して下さい。 

 

6  参加料   無料 

 

7  その他 

① 運動できる服装 シューズ タオル 筆記用具の用意をお願いします。 

② 準備の関係上，各チームの責任者は下北ミニバスケットボール振興会事務局まで参加人

数をお知らせください。）E‐mail：32bas.shimokita.promotion@gmail.com 

 


